»Sorge dafiir, dass es Dir gut geht!*

Verwohnen Sie sich selbst oder einen lhrer Lieben
mit einem Gutschein

Liebevoll verpackt - immer eine schone
Geschenkidee

Alle Massagen sind auch zum
Vorteilspreis als | Oer-Karten erhailtlich.

GenieBlen und entspannen Sie in lhrer
Freizeit

Alleine die Vorfreude auf die ndchste
Massage ist Wellness pur

Gutscheine erhalten Sie auch jederzeit direkt in
der Tankstelle in Stadum. Fragen Sie einfach an
der Kasse nach.

Ich freue mich auf Ihren Besuch

www.wellnesszumtrdumen.de

Welliess
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Nicole Minz-Hansen
Massage- und
Wellnesstherapeutin

Dorfliicken 9
25917 Stadum

Telefon: (+49) 172 — 975 729 0
Email: nmh77@gmx.de

Parkpldtze direkt vor der Tiir

Termine nur nach Vereinbarung
Montag bis Freitag: 19 bis 22 Uhr
Samstag: 14 bis 20 Uhr

(auf Wunsch auch vormittags)

Dorfliicken 9
Stadum Leck 7 km

Flensburg 27 km

B 199
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www.wellnesszumtrdumen.de

I Nellness

Nicole Minz-Hansen

Wellness und Massage-Therapeutin



Aroma - Biirstenmassage
90 min. 68 € /520 DKR

Die wohltuende Ganzkérper-Ol-Massage beginnt
mit einer sanften Blirstenmassage, um die Haut
aufnahmefdhiger fiir das hochwertige Mandelol
zu machen. Mit einer individuell ausgesuchten
Kombination aus pflegendem Ol und natiirlichen
dtherischen Aromen genieBen und entspannen
Sie, bei der Ganzkorpermassage von den Zehen
bis zu den Fingerspitzen. Uber die Haut nimmt
der Kaorper wertvolle Wirkstoffe der Bliiten oder
Blatter verschiedener Pflanzen auf, die anregend
oder beruhigend auf lhren Kérper wirken. Eine
FuBreflex-Entspannungsmassage ist der krénende
Abschluss dieser Auszeit fiir Korper und Seele.

Erlebnis Wellnessmassage mit
Krduterstempeln
60 min. 50 € / 385 DKR

In Einklang mit Korper und Geist erlebt man

bei dieser Massage die Elemente der Erde. Lassen
Sie sich verzaubern vom Duft des Orients.
GenieBen Sie die sanfte Wohltat der, mit exklusiven
Gewiirzen geflillten, warmen Krduterstempeln auf
lhrer Haut.

Eine Reise der Phantasie und des Erlebens!
Lassen Sie sich tiberraschen und genieBen Sie
diese auBergewohnliche Kombination.

Hot Stone Massage
45 min. 35 € /270 DKR
90 min. 68 € / 520 DKR

Lassen Sie die Steine der Erde sprechen!

Die Kombination der warmen Steine mit dem
Zusammenspiel der Massage schenkt dem
Massierten ein hohes Wohlgefiihl der Tiefenent-
spannung. Ein Erlebnis der besonderen Art. Die von
den 60 Grad heiBen Steinen tibertragene Wdrme
dringt tief in die Haut und Muskeln ein, der Lymph-
fluss wird angeregt, um die Selbstheilungskrdfte zu
stimulieren. Alltagsstress fdllt ab und man startet
mit neuer Energie in den ndchsten Tag.

Erholung fiir den Herren
45 min. 35 € /270 DKR

Optimal bei Verspannungen und Stress im Alltag.
Zur Vorbereitung der Massage werden auch hier
die heiBBen Steine zur Lockerung der Muskulatur
eingesetzt. Mit krdftigen Massagegriffen entspan-
nen lhre Beine und die Riicken- Nackenpartie
in angenehmer Atmosphdre. Die abschlieBende
FuBmassage ldsst Ihnen noch eine Auszeit zum
Abschalten und Genief3en.

Hanakasumi
70 min./ 70 € [ 535 DKR

Auf der Basis der japansichen Badezeremonie
genieBen Sie ein Enzympeeling aus Reispuder
und der reinen Kirschbliite. Wdhrend das Peeling
lhre Haut streichelzart vorbereitet, genieBen Sie
die entspannende FuBmassage. Die abschlieBende
Ganzkorpermassage ldsst Sie den Alltag vergessen
und spiiren noch Tage spdter dieses samtweiche
Geflihl auf Ihrer Haut. Ein Erlebnis der Extra-
klasse!

Korperpeeling
Je 20 min 15€/ |15 DKR

* Vitalisierendes Kristallines Steinsalzpeeling
* Pflegendes Honig Meersalz Peeling

* Entspannendes Lavendel Pelling

* Energetisierendes Orangen Ingwer Peeling

Entspannung fiir die FiiBe
30 min/ 20 € 150 DKR

GenieBen Sie bei einem entspannenden Fu3bad
wie sich lhre FiiBe von dem Tag erholen. Das Vitali-
sierende FuB- und Beinpeeling pflegt und fordert
die Durchblutung, so dass Sie mit neuer Energie in
den neuen Tag starten.Als Abschluss genieBen Sie
das Einmassieren der pflegenden FuBBcreme und
Sie gehen wie auf Wolken.



